
 

2 金 　　  17:30~20:00 ハッサンのオムライス♪
3 土 　　  12:00~14:00 みなちゃんのカレー♪

4 日
　　  12:00~13:45 いけちゃんの野菜たっぷりおやき♪
　　 ①10:00~11:30 ②14:00~15:30 LINEスマホ講座♪

5 月
　　  12:00~14:00 ママのお楽しみごはん♪
      　 17:30~20:00 いけちゃんの紅白グラタン♪

6 火          17:30~20:00 よっしーのミートソーススパゲッティ♪

7 水
           12:00~14:00 ひろちゃんのナスとピーマンの肉味噌炒め♪    
　　  17:30~20:00あっちゃんの鮭のムニエル♪

8 木 　　  12:00~14:00 とくちゃんのキムチ団子♪     
9 金          17:30~20:00 あやみんの鶏の唐揚げ♪
10 土          12:00~14:00 大吉さんのうどん♪

11 日
　　  12:00~14:00 いけちゃんの鯖の香味焼き♪
　　   14:00~16:30  いけちゃんのカフェタイム （アートセラピー）♪

12 月
         12:00~14:00   よっしーの親子丼♪　　　
       　14:00~16:30　いけちゃんカフェ（マイストーリーを話そう）♪
　　 17:30~20:00 いけちゃんのシーフードのトマトソース煮♪

13 火      　 12:00~14:00 ひろちゃんの筑前煮定食♪
14 水 　　 17:30~21:00 でっちの油淋鶏♪
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10月のおうちごはん・おかえりごはん　　
地域リビング プラスワン ご予約・お問い合わせ：電話 ０３-６９０６-６５７８ 
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お持ち帰り 
歓迎です♪
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15 木  　　12:00~14:00 こうこさんのワンコイン定食♪

16 金
        12:00~14:00 [まごわやさしい]ごはん 根菜と鶏肉のラタトゥイユ♪
 　　17:30~20:00 あやみんのチーズダッカルビ♪

18 日
        12:00~14:00 いけちゃんのかば焼き月見丼♪
           14:00~16:30いけちゃんのカフェタイム(マイストーリーを話そう)♪

19 月
         12:00~14:00 よっしーの巻物尽くし♪
         14:00~16:30 いけちゃんカフェ（歌と思い出トーク）♪
　　 17:30~20:00 いけちゃんのお月見メンチ♪

21 水
　　 12:00~14:00 ひろちゃんの煮込みハンバーグ♪
　　 17:30~20:00 でっちのハンバーグ♪

22 木 　　 12:00~14:00 ママのお楽しみごはん♪
23 金 　　 17:30~21:00 ハッサンのビーフシチュー♪
24 土 　　 12:00~14:00 大吉さんのカレー♪

25 日
        12:00~14:00 いけちゃんの魚の幽庵焼き♪ 
        14:00~16:30  いけちゃんカフェ（歌と思い出トーク）♪

26 月
　　 12:00~14:00 よっしーのカレー♪
　　  14:00~16:30 いけちゃんのカフェタイム （アートセラピー）♪
　    17:30~21:00  いけちゃんの中華メニュー♪

27 火 　　 12:00~14:00 ひろちゃんのあんかけ焼きそば♪

28 水
        10:30~13:30 料理教室 りょうこさんのビビンバ♪
　　 17:30~20:00 なつみちゃんのシチュー♪

29 木 　　 12:00~14:00 あっちゃんの魚料理
31 土 ♪地域リビングの前で街角コンサート♪カレー＆牛焼きそばもあるよ!!

メール： info@dreamtown.info 住所：高島平2-28-1-102イーストサイド名店街内
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