
 

2 水       　 17:30~20:00  よっしーのおでん♪
3 木            12:00~14:00   ママのお楽しみ弁当♪    
4 金       　 17:30~20:00  あやみんの鶏の照り焼き♪
5 土            12:00~14:00   みなちゃんのお楽しみ定食♪    

6 日
           12:00~14:00   いけちゃんの甘酒料理♪    
       　14:00~16:30　いけちゃんカフェ（昭和懐メロとトーク）♪

7 月
           12:00~14:00   よっしーのラーメン♪    
       　14:00~16:30　いけちゃんカフェ（リビングについて話そう）♪
         17:30~20:00   いけちゃんの照り焼きバーガー♪

8 火            12:00~14:00    ひろちゃんの牛すき定食♪    
9 水       　 17:30~20:00   ふみちゃんの大根と鶏肉の照り煮♪
10 木            12:00~14:00    とくちゃんのキムチ団子♪    

11 金            12:00~14:00    ひろちゃんの担々麺♪    
         17:30~20:00   あやみんのチキンソテー♪

12 土          12:00~14:00   大吉さんのカレーライス♪　　　　

13 日
           12:00~14:00    いけちゃんの魚のパイ包み♪    
         14:00~16:30   いけちゃんカフェ（リビングについて話そう）♪

14 月
           12:00~14:00    よっしーの天ぷらそば♪    
         14:00~16:30   いけちゃんカフェ（筋力アップ体操）♪
         17:30~20:00   いけちゃんの白身魚のクリーム煮♪
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12月のおうちごはん・おかえりごはん　　
地域リビング プラスワン ご予約・お問い合わせ：電話 ０３-６９０６-６５７８ 

お持ち帰り 
歓迎です♪
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15 火            12:00~14:00    ママのお楽しみ弁当♪

16 水
           12:00~14:00    ひろちゃんのぶり大根定食♪
         17:30~20:00   よっしーのハムカツプレート♪

17 木            12:00~14:00    こうこさんのお楽しみ定食♪

18 金
           12:00~14:00    ひろちゃんの酢豚定食♪
         17:30~20:00   くるちゃんの唐揚げ♪

19 土            12:00~14:00    大吉さんのカレーうどん♪

20 日
           12:00~14:00    いけちゃんの豆腐懐石♪
         14:00~16:30   いけちゃんカフェ（リビングについて話そう）♪

21 月
           12:00~14:00    よっしーの幕の内弁当♪
       　14:00~16:30   いけちゃんカフェ（讃美歌とトーク）♪
         17:30~20:00   いけちゃんの魚の香草焼き♪

22 火            12:00~14:00    ひろちゃんの大阪風お好み焼き♪

23 水
           10:30~13:30 料理教室 りょうこさんの鶏のガーリックバター焼き♪
         17:30~20:00   でっちのハンバーグ♪

24 木            12:00~14:00    ひろちゃんのたらのムニエルとレアチーズケーキ♪
25 金          17:30~20:00   ハッサンのビーフシチュー&ローストチキン♪
26 土 　　 12:00~14:00 ひろちゃんの鶏そぼろ丼♪

28 月
　　  14:00~16:30  いけちゃんのカフェタイム （干支の飾りを作ろう）♪
         17:30~20:00   いけちゃんのミートパイ♪

30 水            12:00~14:00    ひろちゃんの年越し蕎麦といなり寿司♪

メール： info@dreamtown.info 住所：高島平2-28-1-102イーストサイド名店街内
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