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1 元旦 　　   11:30~13:30  祝お正月スペシャルお雑煮♪
4 月       　 17:30~20:00  いけちゃんのローストポーク♪

6 水
           12:00~14:00   ひろちゃんの豚バラ肉とナスの炒め♪    
      　 17:30~20:00  でっちの生姜焼き♪

8 金       　 17:30~20:00  あやみんのチキンソテー♪
9 土            12:00~14:00   みなちゃんのサツマイモの春巻き♪    

10 日
           12:00~14:00    いけちゃんの中華風万頭プレート♪    
       　14:00~16:30　いけちゃんカフェ（懐かしい映画音楽を歌おう）♪

11 月
           12:00~14:00    ママのお楽しみごはん♪
       　14:00~16:30　いけちゃんカフェ（ヨガにチャレンジ）♪
           17:30~20:00   いけちゃんの中華粥と点心メニュー♪

12 火          12:00~14:00  ひろちゃんのハヤシライス♪    
13 水          17:30~20:00  よっしーのハムカツプレート♪
14 木          12:00~14:00  とくちゃんの中華おこわ♪    

15 金
           12:00~14:00   ひろちゃんの五目チャーハンと水餃子スープ♪    
         17:30~20:00  いづみちゃんの焼肉定食♪

16 土          12:00~14:00  大吉さんのカレーライス♪    
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1月のおうちごはん・おかえりごはん　　
地域リビング プラスワン ご予約・お問い合わせ：電話 ０３-６９０６-６５７８ 

お持ち帰り 
歓迎です♪
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18 月
        12:00~14:00   よっしーのラーメン♪
        17:30~20:00   でっちの油淋鶏♪

20 水
        12:00~14:00   ひろちゃんの筑前煮♪
        14:00~16:30   ちえみさんカフェ（リビングについて話そう♪)
        17:30~20:00   よっしーのキーマカレー♪

21 木         12:00~14:00   あっちゃん定食♪
22 金         17:30~20:00   ハッサンのビーフシチュー♪
23 土         12:00~14:00   ひろちゃんの豚の角煮♪

24 日
        12:00~14:00   いけちゃんのアクアパッツァ♪    
        14:00~16:30　いけちゃんカフェ♪

25 月
        12:00~14:00   よっしーの豚の生姜焼き♪
        14:00~16:30　いけちゃんカフェ（リビングについて話そう♪)
        17:30~20:00   でっちのハンバーグ♪

26 火         12:00~14:00   ママのお楽しみごはん♪

27 水
        10:30~13:30   料理教室 りょうこさんの煮込みうどん♪
        17:30~20:00   よっしーのミートソーススパゲッティ♪

29 金
        12:00~14:00   ひろちゃんの手作りミートソースパスタ♪
        17:30~20:00   あやみんの唐揚げ♪

メール： info@dreamtown.info 住所：高島平2-28-1-102イーストサイド名店街内
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