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1 土         12:00~14:00   みなちゃんのお楽しみ定食♪    

2 日 　　 12:00~14:00 　  いけちゃんのメキシカン♪（トルティーヤ）
　　 14:30~16:30   いけカフェ　リビングで学ぼう心理学第２弾

5 水
         　17:30~20:00   　         よっしーのキーマカレー♪

7 金
        12:00~14:00　ひろちゃんのカレイの煮付け♪    
         17:30~20:00     お楽しみお弁当♪

8 土 　　 12:00~14:00　大吉さんのカレーライス♪

10 月 　　 12:00~14:00　ひろちゃんの豚肉の味噌漬け焼き♪
　　 17:30~20:00　たまちゃんのナスの味噌炒め♪

12 水         17:30~20:00　お楽しみご飯♪
13 木 　　 12:00~14:00　とくちゃんの中華おこわ♪

14 金
        12:00~14:00  ひろちゃんの五目ちらし寿司♪    
        17:30~20:00  お楽しみお弁当♪

15 土         12:00~14:00  大吉さんのお楽しみ定食♪    

16 日
　　   12:00~14:00 　いけちゃんのお魚ステーキ♪
　　   14:30~16:30　いけカフェけいちゃんに教わるキーリング
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        12:00~14:00       ひろちゃんの鶏肉のつくね♪    



17 月
         12:00~14:00   ママさんのお楽しみ♪
           17:30~20:00   おがちゃんの肉豆腐♪

19 水
　　   12:00~14:00　ひろちゃんのエビのクリームコロッケ♪
　　   17:30~20:00　お楽しみご飯♪

21 金
         12:00~14:00   ひろちゃんのサンマの蒲焼き♪
         17:30~20:00   お楽しみお弁当♪

22 土          12:00~14:00  大吉さんのカレーうどん♪    

24 月
         12:00~14:00   ひろちゃんの長崎ちゃんぽん♪
           17:30~20:00   あっちゃんの麻婆豆腐♪

26 水
         10:30~13:30   料理教室 りょうこさんのジャージャー麺♪
         17:30~20:00   お楽しみご飯♪

27 木          12:00~14:00   ママのお楽しみご飯♪
28 金          17:30~20:00  お楽しみお弁当♪
29 土 　　  12:00~14:00　大吉さんのお楽しみ定食♪

31 月
　　  12:00~14:00　ひろちゃんの八宝菜♪
　　  17:30~20:00　あっちゃんのポークソテー♪
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