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2 水
　　12:00~14:00　　ひろちゃんのチヂミ♪
　　 17:30~20:00  よっしーのミートスパゲッティー♪ 

4 金
　　12:00~14:00　　ひろちゃんの鮭の西京焼き♪
　　 17:30~20:00   お楽しみお弁当♪

5 土         12:00~14:00  大吉さんのカレーライス♪    

6 日 　　 12:00~14:00 　 いけちゃんの疲れも和らぐ梅料理♪
　　 14:30~16:30  いけカフェ♪平和について考えよう♪

7 月 　　 12:00~14:00 　ひろちゃんの豚の冷しゃぶ♪
　　 17:30~20:00   たまちゃんの照り焼きチキン♪

8 火

9 水
        12:00~14:00     よっしーの ハンバーグ♪    
         17:30~20:00　とびさんの唐揚げ♪

10 木         12:00~14:00　　とくちゃんのキムチ団子♪　

11 金
        12:00~14:00　ひろちゃんの筑前煮♪    
         17:30~20:00    オガちゃんのハンバーグ ♪

12 土 　　 12:00~14:00　大吉さんのお楽しみご飯♪

14 月 　　 12:00~14:00　ママのお楽しみご飯♪
　　 17:30~20:00　オガちゃんの海鮮チヂミ♪

����� �D&9H��a¥aÃ��2�
1zv½�
a�5@ÍÌ�¬=3Î	&&r�
aº�t­Í�5@oj3@Î
&&r�
a�j
&&r�

1��	��=37&i´#.':5☝ ]K`¯Ä�

��5@Í��¬lfÎ.$3t­'FE�;�
as}t­8�94t­�§7O:2�
&¼�G(=)83]K`3&Áµ#.':50

６月のおうちごはん・おかえりごはん　　
地域リビング プラスワン ご予約・お問い合わせ：電話 ０３-６９０６-６５７８ 
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        12:00~14:00     ママのお楽しみご飯 ♪    お持ち帰り 
歓迎です♪

16 水
　　   12:00~14:00　ひろちゃんの酢豚♪
           17:30~20:00 　あっちゃんの麻婆豆腐♪

18 金
　　   12:00~14:00　ひろちゃんのカツオの和風ステーキ♪
           17:30~20:00 　お楽しみお弁当♪

19 土  　　   12:00~14:00　大吉さんのお楽しみご飯♪

20 日
　　   12:00~14:00 　いけちゃんの体に優しい韓国料理♪
　　   14:30~16:30　いけちゃんのカフェ♪　 
　　　　　　　　　　けいちゃんと作るアロマキャンドル♪

21 月
         12:00~14:00   ひろちゃんのカレーピラフ♪
           17:30~20:00   よっしーのオムライス♪

23 水
　　   12:00~14:00　料理教室　まさほさんのハンバーグ♪
　　   17:30~20:00　よっしーのグラタン♪

25 金          17:30~20:00   お楽しみお弁当♪
26 土          12:00~14:00  ひろちゃんのオイスターソース焼きそば♪    

28 月
         12:00~14:00  よっしーの冷やし中華♪
           17:30~20:00   よっしーのオムライス♪

30 水
         12:00~14:00 ひろちゃんの肉じゃが♪
         17:30~20:00   あっちゃんのポークソテー♪

メール： info@dreamtown.info 住所：高島平2-28-1-102イーストサイド名
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