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2 水 　　 12:00~14:00      礼子さんのお楽しみごはん♪
         17:30~20:00      よっしーの助六寿司♪

4 金 　　 12:00~14:00   よっしーの天ぷらそば♪
　　 18:15~20:00   ハッサンとケニーのお楽しみお弁当♪

5 土 　　 12:00~14:00   大吉さんのお楽しみ♪

6 日

　　 12:00~14:00   いけちゃんのいろいろな豆づくし♪
　　 14:30~16:30   いけカフェ　 
　　　　　　　　    第二回みんなの主張を聴き合う会 
　　　　（今気になっていることや最近考えていることなど）♪

7 月
　　 12:00~14:00 　 よっしーの生姜焼き♪
　　 17:30~20:00      よっしーの天丼♪

9 水
　　 10:30~13:30      料理教室　みきさんのハンバーグ♪
　　 17:30~20:00   よっしーのハンバーグ♪

10 木 　　 12:00~14:00    とくちゃんの中華おこわ♪

11 金
　　 12:00~14:00   よっしーの皿うどん♪
　　 17:30~20:00   しまちゃんの三色丼♪

12 土 　　 12:00~14:00   大吉さんのカレーライス♪

14 月 　　 12:00~14:00   よっしーの魚料理♪
　　 17:30~20:00   よっしーのチキンソテー♪

2月のおうちごはん・おかえりごはん　　
地域リビング プラスワン ご予約・お問い合わせ：電話 ０３-６９０６-６５７８ 

お持ち帰り 
歓迎です♪
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15 火 　　  12:00~14:00   ママさんのお楽しみごはん♪

16 水
　　  12:00~14:00   礼子さんの牛しぐれとろとろ丼♪
　　  17:30~20:00   よっしーのオムライス♪

18 金
　　  12:00~14:00   よっしーの酢豚♪
　　  18:15~20:00   ハッサンとケニーのお楽しみお弁当♪

19 土 　　  12:00~14:00   大吉さんの煮込みハンバーグ♪

20 日

　　  12:00~14:00   いけちゃんのロール寿司♪
　　  14:30~16:30   いけカフェ　チョコパン作り 
　　　　　　　　　（定員５名 材料費200円　 
　　　　　　　　　   申し込み締め切り 18日金曜 14時）♪

21 月
　　  12:00~14:00   よっしーの天ぷら♪
　　  17:30~20:00   よっしーのライスコロッケ♪

22 火 　　  10:30~13:30   料理教室　まさほさんのカレイの煮付け♪
23 水          17:30~20:00   よっしーのラーメン♪
24 木 　　  12:00~14:00   ママさんのお楽しみごはん♪

25 金
　　  12:00~14:00   よっしーの和風ハンバーグ♪
　　  17:30~20:00   しまちゃんの親子丼♪

26 土 　　  12:00~14:00   大吉さんの八宝菜♪

28 月
　　  12:00~14:00   よっしーの魚料理♪
　　  17:30~20:00   よっしーのガパオライス♪

メール：info@dreamtown.info 住所：高島平2-28-1-102イーストサイド名店街内
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⭐お願い⭐ 
カフェのあるおうちご
飯の時は密を避けるた
めに14時までにお食
事が終わるようにお願

い致します♪

～ボランティアさん募集中～ 
地域リビングで、食事作り（または食事作り

のサポート）をしてみませんか？ 
ご連絡お待ちしています^^ 

　　　　　　070-8406-3499 
ドリームタウンの 

ライン公式アカウンからの 
問い合わせはこちら→ 


