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1 水 　　 12:00~14:00    礼子さんの牛肉しぐれ丼♪
　　 17:30~20:00    よっしーのカレー♪

3 金 　　 12:00~14:00    よっしーの天ぷら蕎麦♪
　　 18:15~20:00   ハッサンとケニーのお楽しみ弁当♪

5 日
　　 12:00~14:00   いけちゃんの魚の南蛮漬け♪
　　 14:30~16:00   いけカフェ　語らい会♪ 
　　　　　　　　(カードを使ってのお話し会です。聴くだけ参加も可能です。)

6 月 　　 12:00~14:00 　 よっしーの餃子♪
　　 17:30~20:00      よっしーの皿うどん♪

8 水 　　 10:30~13:30   料理教室　もえさんの豚の生姜焼き♪
　　 17:30~20:00   よっしーのオムライス♪

9 木 　　 12:00~14:00   とくちゃんの中華おこわ♪

10 金 　　 12:00~14:00   よっしーの魚料理♪
　　 17:30~20:00   しまちゃんの三色丼♪

13 月 　　 12:00~14:00    よっしーの天ぷら♪
　　 17:30~20:00    よっしーのチキンソテー♪

14 火 　　 12:00~14:00    ママさんのお楽しみ定食♪

15 水 　　 12:00~14:00   あっちゃんの麻婆豆腐♪
　　 17:30~20:00   Yummyの中華丼♪

６月のおうちごはん・おかえりごはん　　
地域リビング プラスワン ご予約・お問い合わせ：電話 ０３-６９０６-６５７８ 

お持ち帰り 
歓迎です♪
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17 金
　　  12:00~14:00   よっしーの酢豚♪
　　  18:15~20:00   ハッサンとケニーのお楽しみ弁当♪

18 土 　　  12:00~14:00   イムレーオのガパオライス♪

19 日

　　  12:00~14:00   いけちゃんの沖縄料理♪

　　  14:30~16:30   いけカフェ　 
　　　　　　　ウィンドチャイム（洋風の風鈴）作り 
　　　　（予約制　申し込み〆切り:17日(金)　参加費 200円)♪

20 月
　　  12:00~14:00   よっしーの魚料理♪
　　  17:30~20:00   よっしーのエビフライ♪

22 水
　　  12:00~14:00   礼子さんのお楽しみごはん♪
　　  17:30~20:00   あっちゃんのポークソテー♪

24 金
　　  12:00~14:00   よっしーのエビフライ♪
　　  17:30~20:00   しまちゃんの親子丼♪

27 月
　　  12:00~14:00   よっしーのハンバーグ♪
　　  17:30~20:00   よっしーの冷やし中華♪　

29 水
　　  12:00~14:00   ママさんのお楽しみ定食♪
　　  17:30~20:00   あっちゃんの肉野菜炒め♪

30 木 　　  12:00~14:00   あっちゃんのピリ辛肉野菜炒め♪

メール：info@dreamtown.info 住所：高島平2-28-1-102イーストサイド名店街内

⭐お願い⭐ 
カフェのあるおうちご
飯の時は密を避けるた
めに14時までにお食
事が終わるようにお願

い致します♪
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　立教生主催！！　キッズ異文化体験イベント 
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～ボランティアさん募集中～ 
地域リビングで、食事作り（または食事作りのサ

ポート）をしてみませんか？ 
ご連絡お待ちしています^^ 

　　　　　　070-8406-3499 
ドリームタウンのライン公式アカウント 
からの問い合わせはこちら→ 


