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1 月 　　     12:00~14:00   あっちゃんのポークソテー♪

3 水 　　     12:00~14:00   ママの松花堂弁当（先着15食限定）♪

4 木 　　     12:00~14:00   よっしーのラーメン♪

5 金 　　     17:30~20:00   ハッサンとケニーのお楽しみ弁当♪

6 土 　　     12:00~14:00   あっちゃんの麻婆豆腐♪

8 月
　　     12:00~14:00   よっしーのロールキャベツとペペロンチーノ♪
　　     17:30~20:00   すーさんのハヤシライス♪

10 水
　　     10:30~13:30   かえでさんの料理教室♪

　　     17:30~20:00   りょーへいくんとひろくんのタコライス♪

11 木 　　     12:00~14:00   とくちゃんのキムチ団子♪

13 土 　　     12:00~14:00   よっしーのミートソーススパゲッティ♪

14 日

　　     12:00~14:00   いけちゃんの梅を使ったさっぱりメニュー♪
　　     14:30~16:30   いけカフェ　小さかった頃トーク♪　 
　　　（ご自身の赤ちゃん～子供の頃のお話を聞かせてください。 
　　　　あればお写真持参で！）

５月のおうちごはん・おかえりごはん　　
地域リビング プラスワン ご予約・お問い合わせ：電話 ０３-６９０６-６５７８ 
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体操の日
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15 月
　　    12:00~14:00   よっしーの和風ハンバーグ♪

　　    17:30~20:00   あっちゃんのポークソテー♪

17 水 　　    12:00~14:00   礼子さんの野菜炒め♪

19 金 　　    17:30~20:00   ハッサンとケニーのお楽しみ弁当♪

22 月 　　    12:00~14:00   よっしーの南蛮漬け♪

24 水
　　    12:00~14:00   礼子さんのちらし寿司♪

　　    17:30~20:00   よっしーのエビフライ♪

27 土 　　    12:00~14:00   よっしーのカレー♪

29 月 　　    12:00~14:00   よっしーの鮭のホイル焼き♪

31 水
　　    12:00~14:00   よっしーのキーマカレー♪

　　    17:30~20:00   あっちゃんの麻婆豆腐♪

お持ち帰り 
歓迎です♪

～ボランティアさん募集中～ 
地域リビングで食事作り（または食事作りのサポー
ト）をしてみませんか？ご連絡お待ちしています^^ 
070-8406-3499 
ドリームタウンのライン公式アカウント 
からの問い合わせはこちら→ 

¬Æ«�3�

�	&ó¾ô	&²g	)²��
ð��l�Õ�Éé6¸ï�'G2�
h×5&7GF/#B:+,";)3�
Ò�É6®=ì:ADC_XagO)2�
��àõ
&&z�¨KÄõL\defiÜ�

体操の日

体操の日
メール：info@dreamtown.info 住所：高島平2-28-1-102イーストサイド名店街内

体操の日
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