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2 水 　　        12:00~14:00   礼子さんの二色どんぶり♪

4 金 　　        17:30~20:00   ハッサンのお楽しみ弁当♪

6 日
               12:00~14:00   いけちゃんのスタッフドチキンプレート♪

　　        14:30~16:30   いけカフェ　カードを使って心理学ワーク 
　　　　　　　　　　（自己理解からの他者理解を深めよう）♪

7 月 　　        12:00~14:00   よっしーのカレー♪

9 水

　　        10:30~13:30   料理教室   
　　　　　　　　　       かのんさんの鶏とさつまいもの甘辛煮♪

　　        17:30~20:00   よっしーの油淋鶏♪

10 木 　　        13:00~14:00   とくちゃんの中華おこわ♪

11 金 　　        17:30~20:00   しまちゃんの三色丼♪

10月のおうちごはん・おかえりごはん　　
地域リビング プラスワン ご予約・お問い合わせ：電話 ０３-６９０６-６５７８ 
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体操の日

16 水
　　        12:00~14:00   礼子さんの鶏めし♪

　　        17:30~20:00   すーさんのハヤシライス♪

18 金 　　        17:30~20:00   ハッサンのお楽しみ弁当♪

21 月 　　        12:00~14:00   さゆりんのヒラメのフライ♪

22 火 　　        12:00~14:00   ママのお楽しみごはん♪

23 水 　　        17:30~20:00   りょうへいくんのタコライス♪

25 金 　　        17:30~20:00  しまちゃんの親子丼♪

28 月 　　        12:00~14:00   さゆりんのアジ南蛮♪

30 水 　　        17:30~20:00   よっしーのエビフライ♪

～ボランティアさん募集中～ 
地域リビングで食事作り（または食事作りのサポー
ト）をしてみませんか？ご連絡お待ちしています^^ 
070-8406-3499 
ドリームタウンのライン公式アカウント 
からの問い合わせはこちら→ 
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お持ち帰り 
歓迎です♪

体操の日

メール：info@dreamtown.info 住所：高島平2-28-1-102イーストサイド名店街内


