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1 水 　　       12:00~14:00   よっしーのおせち♪

5 日

              12:00~14:00   いけちゃんの中華粥と参鶏湯風♪

　　       14:30~16:30   いけカフェ　サイコロトーク 
　　　　　　　　「ゆく年くる年思いながらおしゃべりしましょ」♪ 
　　　　　　(いけちゃんの日は直接お店にお電話でご予約ください)

6 月 　　       12:00~14:00   さゆりんのお魚のあんかけ♪

8 水

　　       10:30~13:30   料理教室  
　　　　　　　　　さとちゃんのほうれん草とひき肉のピリ辛炒め♪

　　       17:30~20:00   よっしーの油淋鶏♪

9 木 　　       13:00~14:00   とくちゃんのキムチ団子♪

10 金 　　       17:30~20:00   しまちゃんの三色丼♪

14 火 　　       12:00~14:00   ママのお楽しみごはん♪

1月のおうちごはん・おかえりごはん　　
地域リビング プラスワン ご予約・お問い合わせ：電話 ０３-６９０６-６５７８ 

4KVIQHY4�
	�
���	�/)&�	�/)&�
�oAM`L!FHP2�·6O[`PD
 §*;$K(�4�
Õ;­	&&p6M`L	&&p�
Õ;­K%O=10  

 �.'7E4�
	(¢�	�¢�'ÔDÓ9:+7�
ytÇÛ
&&p��
&p3O#BK%'g¹$K(�7�
	&¢Ñ!^a¼5ÓhD/$B�=vÐe22

体操の日
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15 水                12:00~14:00   礼子さんの鶏めし♪

17 金 　　        17:30~20:00   ハッサンのお楽しみ弁当♪

20 月 　　        12:00~14:00   よっしーのカレー♪

22 水 　　        17:30~20:00   よっしーの八宝菜♪

24 金 　　        17:30~20:00  しまちゃんの親子丼♪

27 月 　　        12:00~14:00   さゆりんのアジのサンガ焼き♪

29 水
　　        12:00~14:00   ママのお楽しみごはん♪

　　        17:30~20:00   あっちゃんの麻婆豆腐♪

31 金 　　        17:30~20:00   ハッサンのお楽しみ弁当♪

歌の日

お持ち帰り 
歓迎です♪

体操の日

メール：info@dreamtown.info 住所：高島平2-28-1-102イーストサイド名店街内

～ボランティアさん募集中～ 
地域リビングで食事作り（または食事作りのサポー
ト）をしてみませんか？ご連絡お待ちしています^^ 

電話番号：03-6906-6578 
※　　月曜日（電話応対日）　　：12～14時 
　第二第四金曜日（電話応対日）：16～19時 
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