
NPO法人ドリームタウンと
就労継続支援B型事業所レストランけやきの紹介



ビジョンとミッション

Visionビジョン
私たちは、だれもが自然体で生きられ夢と希望が抱
ける地域社会”ドリームタウン”を実現します。

Missionミッション
1. コンビニの数くらい居場所のある地域社会を促進

する。
2. ご近所の人と人とをつなぎ、小さなイノベーショ

ンを創出する。
3. 社会起業家によって運営される街をつくる。
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団体概要
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団体名 特定非営利活動法人ドリームタウン

設立 2011年8月5日（法人格取得）

代表 井上 温子
今井 裕人

所在地 〒175-0082
東京都板橋区高島平2-28-1-102 
高島平団地イーストサイド名店街内

電話番号
FAX番号

03-6906-6578
03-6906-6579



これまでの活動について
ドリームタウンでは、2013年より板橋区高島平にて、
多世代共生型の地域交流拠点（地域リビング）を運営
し、つながりのある地域づくりを行ってきました。

おうちごはん
地域のボランティアが交代で「ごはん番」「おうち
番」を担当して「今日のごはん」を作り、地域の人
たちがみんなで会話を楽しみながら食べる。

おかえりごはん（子ども食堂）
子どもたちがひとりで帰ってこられる第二のリビン
グの提供及び、保育園帰りの親子の地域とのつなが
り作り。
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地域リビングの風景
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現在の活動について

ドリームタウンでは、2021年より新たに2つの多世代共
生型の地域交流拠点を開設し、板橋区内3か所において、
居場所のあるまちづくりを推進しています。
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地域リビング
@高島平

・おうちごはん
・おかえりごはん

レストランけやき
@向原

・就労継続支援
B型事業所

陽ちゃん家
@宮本町

・空き家を活用した
地域交流スペース



就労継続支援B型事業所
～レストランけやき～
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レストランけやきのミッション
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①ごちゃまぜの地域交
流拠点をつくる。

②地域交流拠点を障が
い者就労で運営する。

③多様な人が互いに理
解し、支え合える地域
づくりをおこなう。



お仕事紹介 ~展開する3事業~
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レストラン

イベント
学び

保育給食



レストラン（地域食堂）

サービス付き高齢者住宅に併設された
レストラン（地域食堂）でいろいろなお仕事をします。
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調理・調理補助

ホール業務

洗浄

売り上げの打ち込み



レストランの風景
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ホール・事務仕事の風景
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保育給食

保育園の給食を作るお仕事をします。
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仕込み

盛り付け

食器の準備

洗浄



保育給食の風景
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イベント・学び

学びや地域交流（子ども食堂や音楽祭）などのイベント
を開催します。
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企画

広報活動

イベント準備

運営



多様な人と自分のペースで働く
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障がいを問わず、ご利用できます。多様な
人との交流を通して、成⾧していきます。

本人の強みや興味に合わせて、自分を活か
した仕事を作っていきます

働く日や時間を柔軟にして、働きやすい職
場環境を作っていきます。



一日の流れの例 ~レストラン~

時間 ホール 時間 調理補助
9:30 朝の会 9:30 朝の会
10:00 オープン準備

清掃やメニューの書き換
え等

10:00 昼ごはんの仕込み・盛り
付け

11:30 接客・配膳・下膳等 11:30 お客様へ提供する食事の
準備・サポート

13:00 お昼休憩60分 13:00 お昼休憩60分
14:00 カフェ接客・配膳・下膳

等
14:00 夕ご飯の仕込み・盛り付

け
16:30 おやつ休憩30分 16:30 おやつ休憩30分
17:00 接客・配膳・下膳等 17:00 お客様へ提供する食事の

準備・サポート
18:20 おわりの会 18:20 おわりの会
18:30 帰宅 18:30 帰宅
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※短時間・午後からでも利用可



一日の流れの例 ~保育給食~

時間 パターン① 時間 パターン②
9:30 朝の会 9:30 朝の会

9:45 仕込み 9:45 給食づくりのサポート・
盛り付け

11:30 お昼休憩60分 11:30 お昼休憩60分

12:30 洗浄 12:30 おやつづくり

14:30 おやつ休憩30分 14:30 おやつ休憩30分

15:00 仕込み 15:00 補食づくりサポート

16:45 終わりの会 16:00 片づけ・掃除

17:00 帰宅 16:45 終わりの会

17:00 帰宅
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※短時間・午後からでも利用可



一日の流れの例 ~事務作業・学びやイベント~

時間 事務仕事 時間 学び・イベント

9:30 朝の会 13:45 はじまりの会

9:45 売り上げ・食数データ入
力

14:00 イベントや学びの企画会
議

11:30 お昼休憩60分 16:00 休憩

12:30 打合せ・メニュー作り 16:30 企画準備

14:30 おやつ休憩30分 18:20 おわりの会

15:00 メニューづくり 18:30 帰宅

16:15 おわりの会

16:30 帰宅

18※短時間・午後からでも利用可



スタッフ紹介
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今井 裕人
管理者兼生活支援員
作業療法士
公認心理士
保育士
相談支援専門員

井手 隆洋
サービス管理責任者
理学療法士

佐々木 千恵美
生活支援員
作業療法士

小池 香緒里
サービス管理責任者
兼職業指導員
社会福祉士
介護福祉士
調理師

支援員以外にも、栄養士や調理師など、様々なスタッフがはたらいています。



施設概要
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法人名 特定非営利活動法人ドリームタウン

施設名 レストランけやき

開設 2021年10月1日（予定）

所在地 東京都板橋区向原3-7-7

事業内容 就労継続支援B型

定員 20名

対象 障がい福祉サービス受給者証をお持ちの方

開所日 365日

サービス
提供時間

9:30～18:30



利用までの流れ
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1 2 3

問い合わせ

次ページに記載の、電
話番号、メール、また
はラインより見学をお
申込みください。

見学

ご見学の時にサービス
の説明を行います。わ
からないことなどあり
ましたら、お聞かせく
ださい。

手続き

受給者証の申請や利用
前面談・利用計画の作
成などを行います。

4

受給者証発行

ご利用には受給者証が
必要です。
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利用開始

利用計画に沿って、お
仕事スタートです。



最後に

いつでも見学を受け付けております。
是非、ご連絡ください。

電話番号:070-8406-3499
メールアドレス:info@dreamtown.info
ラインQRコード:
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